
その他
た

エネルギー

アレルゲンを含
ふく

む調味料
ちょうみりょう

たんぱく質
しつ

豚
ぶた

丼
どん

豚
ぶた

もも肉
に く

かまぼこ たまねぎ にんじん 糸
いと

こんにゃく 葉
は

ねぎ しょうが 米
こめ

砂糖
さ と う

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え キャベツ きゅうり にんじん 赤
あか

しそ

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

わかめ 油揚
あぶらあ

げ 豆
まめ

みそ たまねぎ えのき

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かつおのおかか煮
に

かつお かつお節
ぶし

しょうが 砂糖
さ と う

でんぷん

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

わかめ きゅうり コーン 春雨
はるさめ

砂糖
さ と う

かみなり汁
じ る

豆腐
と う ふ

卵
たまご

豚
ぶた

もも肉
に く

たまねぎ にんじん 葉
は

ねぎ ごま油
あぶら

片栗粉
か た く り こ

レーズンロールパン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

レーズン 小麦粉
こ む ぎ こ

ショートニング 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンピカタ 鶏肉
と り に く

卵
たまご

チーズ パセリ パン粉
こ

（こむぎ） でんぷん・油
あぶら

砂糖
さ と う

・水
みず

あめ 小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

ラタトゥイユ 豚
ぶた

もも肉
に く

ズッキーニ なす たまねぎ 赤
あか

ピーマン かぼちゃ トマト にんにく 油
あぶら

砂糖
さ と う

ケチャップ（トマト）

オニオンスープ たまねぎ 油
あぶら

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たこ唐揚
か ら あ

げのレモンソースかけ たこ レモン汁
じ る

米粉
こ め こ

片栗粉
か た く り こ

砂糖
さ と う

油
あぶら

かみかみたくあん和
あ

え だいこん キャベツ きゅうり にんじん いりごま 砂糖
さ と う

五目
ご も く

汁
じ る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

鶏
と り

もも肉
に く

にんじん ごぼう たけのこ こんにゃく 葉
は

ねぎ ごま油
あぶら

ひじきごはん 鶏
と り

もも肉
に く

油揚
あぶらあ

げ ひじき にんじん 糸
い と

こんにゃく 枝豆
えだまめ

米
こ め

油
あぶら

砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

入
い

りナゲットの甘
あま

みそがけ 鶏肉
と り に く

大豆
だ い ず

きなこ 豆
まめ

みそ にんじん にんにく 油
あぶら

でんぷん 砂糖
さ と う

いりごま

つみれ汁
じ る

つみれ（たらすり身
み

） つみれ（しらす） つみれ（あおさ） たまねぎ ごぼう だいこん にんじん みつば つみれ（油
あぶら

） つみれ（砂糖
さ と う

） つみれ（でんぷん）

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とキャベツのしょうが炒
いた

め 豚
ぶた

もも肉
に く

キャベツ もやし にんじん しょうが ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

ガーリックバターポテト ベーコン にんにく じゃがいも バター

かきたま汁
し る

卵
たまご

かまぼこ 豆腐
と う ふ

たまねぎ えのき 葉
は

ねぎ 片栗粉
か た く り こ

ジャージャー麺
めん

（麺
めん

・肉
に く

みそ） 豚
ぶた

ひき肉
に く

にんにく しょうが たまねぎ にんじん たけのこ 干
ほ

ししいたけ 葉
は

ねぎ 中華
ちゅうか

めん（こむぎ） ごま油
あぶら

片栗粉
か た く り こ

オイスターソース（こむぎ）

（添
そ

え野菜
や さ い

） きゅうり 赤
あか

ピーマン 黄
き

ピーマン もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さくらんぼゼリー さくらんぼ レモン 砂糖
さ と う

マヨネーズ マヨネーズ（卵
たまご

）

クロワッサン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

薄力粉
は く り き こ

ショートニング 砂糖
さ と う

・マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートオムレツ 卵
たまご

鶏肉
と り に く

たまねぎ トマト 油
あぶら

ケチャップ（トマト）

ウインナーと野菜
や さ い

のソテー ウインナー キャベツ にんじん たまねぎ 油
あぶら

マカロニのクリーム煮
に

鶏
と り

もも肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム チーズ にんじん たまねぎ ブロッコリー マカロニ（こむぎ） ホワイトルウ（こむぎ） ベシャメルソース（こむぎ）

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし 赤
あか

しそ 梅肉
ばいにく

砂糖
さ と う

でんぷん

きしめんサラダ キャベツ にんじん きゅうり きしめん（こむぎ）

スタミナ豚汁
とんじる

豚
ぶた

もも肉
に く

豚
ぶた

バラ肉
に く

合
あ

わせみそ だいこん にんじん ごぼう こんにゃく にら にんにく しょうが ごま油
あぶら

ごまドレッシング 油
あぶら

砂糖
さ と う

水
みず

あめ ごま

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しそ春巻
は る ま

き 鶏肉
と り に く

たまねぎ キャベツ にんじん 長
なが

ねぎ しょうが 青
あお

しそ 春雨
はるさめ

・小麦粉
こ む ぎ こ

でんぷん 砂糖
さ と う

・水
みず

あめ 油
あぶら

中華風
ちゅうかふう

きんぴら 豚
ぶた

もも肉
に く

揚
あ

げ半
はん

（こむぎ） ごぼう 黄
き

ピーマン ピーマン ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

いりごま

チンゲン菜
さい

のスープ 鶏
と り

むね肉
に く

豆腐
と う ふ

チンゲン菜
さい

たまねぎ にんじん

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじのさんが焼
や

き あじ みそ たまねぎ にんじん ねぎ ごぼう たけのこ 豚脂
と ん し

油
あぶら

砂糖
さ と う

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ まぐろ油
あぶら

漬
づ

け 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

にんじん さやいんげん 干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

麦
むぎ

みそ汁
し る

鶏
と り

もも肉
に く

生揚
な ま あ

げ 麦
むぎ

みそ たまねぎ にんじん ごぼう 葉
は

ねぎ しょうが さといも

ミルクロールパン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

ショートニング 砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ 豚
ぶた

もも肉
に く

大豆
だ い ず

にんじん たまねぎ トマト じゃがいも 油
あぶら

ケチャップ（トマト）

カラフルサラダ キャベツ きゅうり 赤
あか

ピーマン コーン

蒲郡
がまごおり

みかんのプチゼリー みかん 砂糖
さ と う

コーンクリーミードレッシング たまねぎ コーン にんじん プルーン レモン 油
あぶら

砂糖
さ と う

3 木

4 金

771㎉

33.5g

831㎉

29.8g

678㎉

27.4g

682㎉

31.2g

722㎉

27.0g

7

日
にち

14

15

11

8

9

10

1

2

木

金

月

水16

火

☆牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

☆　～皆
み な

さんの成長
せいちょう

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

素
そ

がたっぷり詰
つ

まった牛乳
ぎゅうにゅう

は、給食
きゅうしょく

に毎日
ま い に ち

登場
と うじ ょ う

します。しっかり飲
の

みましょう！～

火

月

696㎉

31.6g

686㎉

29.1g

712㎉

33.7g

828㎉

31.8g

☆6月
がつ

4日
よ っ か

～10日
と お か

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」☆　～よくかんで食
た

べると、だ液
え き

がたくさん出
で

るので、虫
む し

歯
ば

予
よ

防
ぼ う

になります。一口
ひ と く ち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、しっかりかみましょう。～

620㎉

28.1g

☆入梅
にゅうばい

の日
ひ

☆　～この時期
じ き

にとれる「入梅
にゅうばい

いわし」は、脂
あぶら

がのっていてとてもおいしいです。～　　☆陸上
り く じ ょ う

大会
たいかい

応援
お う え ん

献立
こ ん だて

☆　～給食
きゅうしょく

でスタミナをつけて大会
たいかい

に臨
のぞ

みましょう！～

698㎉

27.2g

817㎉

33.6g

愛
あ い

知
ち

県
け ん

立
り つ

豊
と よ

橋
は し

聾
ろ う

学校
が っ こ う

曜
よう

献立
こんだて おもに体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

カロテン・ビタミンＣ・食物
しょくもつ

繊維
せんい

水

火

水

おもに血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

令和３年度 ６月献立表
れい わ ねん ど がつ こん だて ひょう



ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

ハンバーグ 牛肉
ぎゅうにく

豚肉
ぶたにく

鶏肉
と り に く

たまねぎ パン粉
こ

（こむぎ） でんぷん 砂糖
さ と う

ケチャップ（トマト）

ごま和
あ

え キャベツ きゅうり 小松菜
こ ま つ な

にんじん すりごま 砂糖
さ と う

沢
さわ

煮
に

椀
わん

豚
ぶた

もも肉
に く

たけのこ にんじん ごぼう 長
なが

ねぎ 干
ほ

ししいたけ

しらすと大葉
お お ば

のチャーハン 名古屋
な ご や

コーチンひき肉
に く しらす干

ぼ

し 赤
あか

ピーマン 黄
き

ピーマン 大葉
お お ば

米
こめ

ごま油
あぶら

～うずら卵
たまご

入
い

り野菜
や さ い

あんかけ～ うずら卵
たまご

たまねぎ にんじん キャベツ 葉
は

ねぎ にんにく ごま油
あぶら

片栗粉
か た く り こ

オイスターソース（こむぎ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

めひかりフライ めひかり パン粉
こ

（こむぎ） 小麦粉
こ む ぎ こ

田原
た は ら

産
さん

牛乳
ぎゅうにゅう

のヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

全
ぜん

粉乳
ふんにゅう

砂糖
さ と う

ゼラチン

ゆかりごはん 赤
あか

しそ 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

卵
たまご

鶏肉
と り に く

もずく にんじん たけのこ しいたけ 砂糖
さ と う

でんぷん 油
あぶら

じゃがいもの土佐
と さ

煮
に

揚
あ

げ半
はん

（こむぎ） かつお節
ぶし

にんじん たまねぎ モロッコいんげん こんにゃく じゃがいも 砂糖
さ と う

とうがんのくず汁
じ る

鶏
と り

ひき肉
に く

油揚
あぶらあ

げ とうがん みつば しょうが 片栗粉
か た く り こ

油
あぶら

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

だんご 鶏肉
と り に く

豚肉
ぶたにく

牛肉
ぎゅうにく

たまねぎ りんご 豚脂
と ん し

砂糖
さ と う

油
あぶら

ケチャップ（トマト）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

小松菜
こ ま つ な

にんじん 大豆
だ い ず

もやし 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

いりごま

ちゃんぽんスープ 豚
ぶた

肩
かた

ロース肉
に く

いか・えび かまぼこ 豆乳
とうにゅう

キャベツ にんじん たまねぎ コーン きくらげ オイスターソース（こむぎ）

スライスパン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

ショートニング 砂糖
さ と う

マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ あじ パン粉
こ

（こむぎ） 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

ゆで野菜
や さ い

キャベツ きゅうり にんじん

トマトと卵
たまご

のスープ 卵
たまご

トマト たまねぎ レタス 片栗粉
か た く り こ

大豆
だ い ず

チョコクリーム・タルタルソース 大豆
だ い ず

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

ココア豆
まめ

カカオ豆
まめ

油
あぶら

砂糖
さ と う

タルタルソース（卵
たまご

）

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き 鶏肉
と り に く

パン粉
こ

（こむぎ） 油
あぶら

ごま 砂糖
さ と う

生揚
な ま あ

げとなすの煮物
に も の

豚
ぶた

ばら肉
に く

生揚
な ま あ

げ なす だいこん にんじん 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

かぼちゃの白
し ろ

みそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

西京
さいきょう

みそ 合
あ

わせみそ かぼちゃ たまねぎ 葉
は

ねぎ

ポークハヤシライス 豚
ぶた

もも肉
に く

たまねぎ にんじん トマト マッシュルーム 枝豆
えだまめ

米
こめ

じゃがいも・油
あぶら

ハヤシルウ（こむぎ） デミグラスソース（こむぎ） ケチャップ（トマト）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

甘夏
あまなつ

サラダ 甘夏
あまなつ

みかん キャベツ きゅうり 赤
あか

ピーマン 砂糖
さ と う

型抜
か た ぬ

きいちごレアチーズ クリームチーズ 乳製品
にゅうせいひん

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

寒天
かんてん

いちご レモン 砂糖
さ と う

油
あぶら

かんきつドレッシング たまねぎ みかん 赤
あか

ピーマン 梅肉
ばいにく

ゆず 砂糖
さ と う

水
みず

あめ

鶏
と り

ごぼうピラフ 鶏
と り

もも肉
に く

ごぼう たまねぎ にんじん 枝豆
えだまめ

米
こめ

バター 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ 乳製品
にゅうせいひん

かぼちゃ マカロニ（こむぎ） 砂糖
さ と う

油
あぶら

・バター 小麦粉
こ む ぎ こ

カレースープ 豚
ぶた

もも肉
に く

たまねぎ にんじん キャベツ じゃがいも

ごはん 米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの八丁
はっちょう

みそ煮
に

いわし みそ ねぎ 砂糖
さ と う

野菜
や さ い

炒
いた

め キャベツ にんじん もやし 小松菜
こ ま つ な

ごま油
あぶら

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の親子
お や こ

煮
に

卵
たまご

鶏
と り

もも肉
に く

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

にんじん たまねぎ 干
ほ

ししいたけ みつば 砂糖
さ と う

マーボーなす丼
どん

豚
ぶた

ひき肉
に く

にんにく しょうが なす たまねぎ にんじん ピーマン 米
こめ

ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

オイスターソース（こむぎ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

えびの水晶
すいしょう

包
づつ

み えび たら 大豆
だ い ず

粉
こ

枝豆
えだまめ

たけのこ しょうが 豚脂
とんし

・油
あぶら

ラード・でんぷん 砂糖
さ と う

米粉
こ め こ

五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ 鶏
と り

むね肉
に く

なると たまねぎ にんじん チンゲン菜
さい

コーン 春雨
はるさめ

659㎉

28.1g

☆愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

☆　～愛知県
あ い ち け ん

産
さ ん

の食材
しょく ざい

がたくさん詰
つ

まった給食
きゅうしょく

です。愛
あ い

知
ち

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

して、おいしくいただきましょう！～

770㎉

33.5g

28

29

毎日
ま い に ち

の給食
き ゅ う し ょ く

の写真
し ゃ し ん

をホームページにアップしています。また、献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

もカラーで見
み

ることができます。（HP→給食室
き ゅ う し ょ く し つ

）ぜひ、御
ご

覧
ら ん

ください。

30

25

17

24

22

18

21

23

金

木

水

月

火

681㎉

28.2g

※給食物資購入
きゅ うし ょ く ぶっ しこ うに ゅう

 の都合
つ ごう

 により、献立
こ ん だ て

 を一部変更
いち ぶ へんこう

 することがあります。ナフキン・はしは、毎日持参
まいにち じ さん

 してください。 ＜月平均
つ き へ い き ん

＞

エネルギー　728kcal

たんぱく質
し つ

　29.9g

火

水

木

金

月

※エネルギー、たんぱく質
し つ

は、小学
し ょうがく

部
ぶ

高学年
こ う が く ね ん

（５、６年生
ねんせい

）の数
す う

値
ち

を記
き

載
さ い

しています。（幼
よ う

稚
ち

部
ぶ

は約
や く

0.6倍
ばい

、中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

は1.1～1.2倍
ばい

になります。）

☆よくかんで

食
た

べる

☆食
た

べたらしっかり

歯
は

をみがく

☆おやつは時
じ

間
か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べる

☆栄養
え い よ う

バランスのよ

い食事
し ょ く じ

をする

小
こ

魚
ざかな

や根菜類
こんさいるい

、

豆類
まめるい

、海藻
かいそう

類
るい

な

ど、かみごたえ

のある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れよう！

③心身
し ん し ん

ともに健
けん

康
こ う

な体
からだ

をつくる

④食事
し ょ く じ

の大切
たいせつ

さ

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する

⑤適切
てきせつ

な食品
しょくひん

を

選択
せんた く

し、食
しょく

事
じ

づ

くりができる

⑥日本
に ほん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ んか

を理
り

解
かい

する

644㎉

27.5g

811㎉

30.2g

767㎉

27.9g

828㎉

28.2g

702㎉

27.3g

684㎉

32.5g

732㎉

29.7g

家
か

族
ぞ く

で食育
し ょ く い く

に

取
と

り組
く

もう！

６月
が つ

は、国
く に

が定
さ だ

める食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！！

食育
し ょ く い く

とは…「食
し ょく

に関
か ん

する様々
さ ま ざ ま

な経験
け い け ん

を通
と お

し

　　　　　　て、健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い かつ

を実践
じ っ せ ん

でき

　　　　　　る人
ひ と

を育
そ だ

てること」

　　　☆食育
し ょ く い く

＝生
い

きる上
う え

での基
き

本
ほ ん

☆

生涯
し ょ うがい

に渡
わ た

って心身
し ん し ん

ともに健康
け ん こ う

で、毎日
ま い に ち

生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、子
こ

どもの頃
こ ろ

からの食習慣
し ょ く し ゅうかん

がとても大切
た い せ つ

です。

①食
た

べ物
も の

やつ

くってくれる人
ひと

に感謝
かんし ゃ

の心
こころ

をも

つ

②共食
きょうしょく

により、

豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を

育
はぐく

む


